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Semnele timpurii de autism
sunt o urgenta.
Deci, de ce asteptam?

Daca ai ales aceastd carte, probabil esti stresat, cople-
sit si ingrijorat de intarzierile copilului tdu. Chiar mai rau,
s-ar putea si te simti frustrat din cauza asteptarii indelun-
gate pentru o evaluare sau pentru servicii de interventie. lar
in cazul in care copilul tau este deja diagnosticat cu autism,
s-ar putea sa fii furios ca nu existd nimeni care si-ti ofere
modalitati de a imbunatiti lucrurile. Fie ca te simti neaju-
torat in fata acceselor de furie scépate de sub control, fie ca
esti ingrijorat de lipsa de vorbire a copilului tu sau confuz
pentru ca pediatrul ori terapeutii nu iti dau raspunsuri, te
inteleg! Ca parinte, si eu am trecut prin asta.

Poate ci te-ai intrebat si tu:

e . Copilul meu este doar incdpatanat?*

e _ Copilul meu este pur si simplu un vorbitor intar-

ziat care va recupera singur?*
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e Sa fie oare unssemn timpuriu de ADHD?“

e _.Si fie 0are acesta temutul cuvant cu A — autism?*

e , Exista ceva ce pot face pentru a-mi ajuta copilul,
indiferent de diagnostic?*

Dupa mai bine de 20 de ani ca expertd internationala
in autism si ca mama a unui fiu cu acest diagnostic, m-am
saturat! Sistemul de detectare si tratare a primelor semne
de autism si a altor tulburéri de dezvoltare este defect. Si
mi se rupe inima cind vad atitea familii care se lupta si
nu stiu ce sé faca.

Cozile sunt mult prea lungi pentru a vedea specialis-
tii potriviti pentru evaluari. Si, chiar in cazul in care copi-
lul tau a fost deja diagnosticat cu autism, probabil ca stai
incd la coada pentru a ajunge la terapia sau tratamentul
potrivit. Dar existd o veste bund: nu trebuie sa mai astepti.
De fapt, nu ar trebui sd astepti.

Acestea ar putea fi cele mai importante fraze pe care
le vei citi in aceasta carte:

« [ntdrzierile de vorbire si cele sociale (care sunt
adesea primele semne ale autismului) reprezintd o
urgenfd.

* Nu ai nevoie de un diagnostic sau de o echipad de
specialisti pentru a incepe tratamentul.

» Este important sd ne invadtam copiii sa comunice §i
sd reducem comportamentele problematice inainte
ca acestia sd ramdnd si mai mult in urmd.

Iatd ce nu stiu majoritatea parintilor: tulburarile de
dezvoltare sunt destul de frecvente. De fapt, 1 din 6 copii
cu varste cuprinse intre 3 si 17 ani (sau 17,8%) are un
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diagnostic de una sau mai multe tulburari de dezvoltare',
inclusiv tulburarea de hiperactivitate cu deficit de aten-
tie (ADHD), tulburare din spectrul autist (TSA), paralizia
cerebrald (PC), pierderca auzului, dizabilitate intelectua-
14 (DI), tulburari de invatare si tulburari de vorbire si de
limbaj. Asadar, dacd te preocupad o intdrziere in vorbire,
probleme de atentie sau crize de furie excesive la copilul
tdu mic, ai motive si te ingrijorezi. Si nu esti singurul!

Pe 1angd rata alarmantd a tulburdrilor de dezvoltare,
rata autismului a crescut vertiginos si afecteaza in prezent
aproximativ 1 dintre 50 de copii. Cand fiul meu Lucas a
fost diagnosticat in 1999, rata autismului era de 1 la 500.
In anii 1970, se credea ca autismul apare la 1 la 10000,
asa cum este ilustrat de urmétorul grafic. Existd multe dez-
bateri cu privire la motivul pentru care multi dintre copiii
nostri sunt diagnosticati cu autism, ADHD si alte tulburari
de dezvoltare, dar este clar ca cifrele sunt uluitoare.

Prevalenta estimata a autismului
Sursa: Centers for Disease Control N
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! Centers for Disease Control and Prevention, , Increase in Develop-
mental Disabilities Among Children in the United States,* accesat
in 28 iulie 2020, https://www.cdc.gov/ncbddd/developmentaldisabi-
lities/features/increase-in-developmental-disabilities.html.
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In activitatea mea din ultimele doui decenii, in ca-
hitate-de analistd comportamentald certificati la nivel de
doctorat (BCBA-D), am asistat la aparitia unei urgente
sanitare globale. In timp ce ratele autismului si ale altor
tulburdri de dezvoltare au crescut drastic, existd o lipsa
criticd de furnizori de asistentd medicald — pediatri de
dezvoltare, neurologi, psihiatri pentru copii si psihologi
cu pregatire speciald — care ii pot evalua si diagnostica pe
copiii cu autism. Poate dura intre 9 luni si 2 ani s obtii o
programare pentru o evaluare care si stabileasca daca este
vorba ,,doar despre o intarziere sau despre ceva mai grav,
cum ar fi autismul sau ADHD. Si, deoarece simptomele
tuturor tulburarilor de dezvoltare se suprapun adesea, unii
medici care ii evalueaza pe copii cand sunt foarte mici le
spun parintilor s mai astepte incd 6 luni inainte de a se
intoarce. De asemenea, cunosc multi copii care primesc
un diagnostic gresit (medicul spune ci este ,,doar o in-
tarziere* cand, de fapt, este vorba despre autism) sau di-
agnostice multiple de-a lungul timpului. De exemplu, un
copil poate primi un diagnostic de intarziere a vorbirii si
tulburare de procesare senzoriald (SPD) la 2 ani, ADHD
la 4 ani si autism la 6 ani.

In majoritatea cazurilor, parintii sunt nevoiti sa ag-
tepte si si se ingrijoreze. iti imaginezi un scenariu in care
esti Ingrijorat ¢d micutul tau ar avea cancer, iar pediatrul a
fost suficient de ingrijorat incat sa te trimitd la un oncolog,
dar a trebuit sa astepti 9 luni pentru o evaluare? Apoi, oda-
td ce ai primit diagnosticul de cancer, a trebuit si astepti
si mai muit pentru a incepe chimioterapia? Este sfisietor
sd vezi familii care asteapta in timp ce copiilor li se refuza
un diagnostic si un tratament precoce si precis.
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Conform cercetarilor, in medie, copiii nu sunt dia-
gnosticati cu autism pana la varsta de 4 sau 5 ani, chiar
daca semnele de avertizare apar cu ani mai devreme. Rea-
litatea este ca aproximativ 50% dintre copiil cu autism nu
beneficiaza de terapie sau tratament pand nu incep scoala
primard. Pand atunci, multi dintre ei au tulburari grave de
limbaj si de comportament si, in unele cazuri, dizabilitéti
intelectuale (cu un IQ sub 70). Acest lucru se datoreaza
in primul rand faptului ca simptomele lor de autism nu au
fost detectate si tratate suficient de devreme.?

Din pacate, situatia este mult mai criticd in cazul co-
piilor de culoare, deoarece, in medie acestia sunt diagnos-
ticati si tratati chiar mai tarziu decat copiii albi din Statele
Unite. O lucrare recentd a raportat ca 27% dintre copiii
albi cu tulburéri din spectrul autist (TSA) au si dizabilitati
intelectuale (DI), in timp ce 47% dintre copiii afro-ameri-
cani i 36% dintre copiii hispanici cu TSA au si DI.°

In cadrul unor conferinte recente la care am partici-
pat, precum si intr-o lucrare publicatd in 2020 pe care a
scris-o impreund cu colegii sdi, Dr. Ami Klin a spus ca,
desi trasaturile autismului sunt puternic genetice, atunci
cand copiii cu intarzieri sau cu semne de autism sunt tra-
tati foarte devreme, dizabilititile intelectuale, tulburari-
le de limbaj si comportamentele-problemd care insofesc
adesea autismul sever pot fi uneori prevenite sau diminu-
ate in severitate. Dr. Klin si coautorii sugereaza ca acest

2 A. Klin si W. Jones, ,,An Agenda for 21st Century Neurodevelop-
mental Medicine: Lessons from Autism®, Revista de Neurologia, 66,
S01, martie 2018, pp. 3-15.

YA, Klin et al., ,Affording Autism an Early Brain Development
Re-definition®, Development & Psychopathology, septembrie 2020,
pp. 1-15, https://doi.org/10 .1017/50954579420000802.
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lucru-se realizeaza eel mai bine daci nu se asteaptd un
diagnostic de autism Inainte de a-i instrui pe périnti cu
privire la modalitatile de reparare a interactiunilor sociale
si a comunicarii de tip ,,dus-intors* dintre parinte si copil,
imediat ce acestea se abat de la normalitate.*

Cercetari suplimentare aratd ca, daca autismul este
depistat suficient de devreme si tratat intensiv, unii copii
is1 pot reveni sau pot deveni la fel ca ceilalti copii care se
dezvolta in mod normal.’

Potrivit Retelei interactive de autism de la Institutul
Kennedy Krieger, doud studii nationale de amploare ara-
td cd intre 4 si 13% dintre copii isi pierd diagnosticul de
autism pana la varsta de 8 ani, dar deseori pastreaza alte
diagnostice, cum ar fi intarzieri in limbaj sau ADHD.¢ Co-
piii diagnosticati inainte de 30 de luni, cu simptome mai
putin severe, au avut cele mai mari sanse de recuperare
din autism.

Cand propriul meu fiu, Lucas, a inceput sd prezinte
semne de autism la sfarsitul anilor 1990, nu stiam aproape
nimic despre autism si nu mi-am dat seama ca eu eram cea
care trebuia sa ia masuri pentru a-l ajuta. De asemenea,

* Ibid.; A. Klin, ,Recent Advances in Research and Community
Solutions Focused on Early Development of Social Responding in
Infants and Toddlers with Autism®, National Autism Conference, 3
august 2020, https://sched .co/cY fb.

5 O.1. Lovaas, ,.Behavioral Treatment and Normal Educational and
Intellectual Functioning in Young Autistic Children®, Jowrnal of
Consulting & Clinical Psychology, 55, 1987, pp. 3-9.

¢ M. Sarris, ,,«Recovery» by the Numbers: How Often Do Children
Lose an Autism Diagnosis™, Inferactive Autism Network la Kennedy
Krieger Network, ultima modificare in 27 ianuarie 2016, https://
lancommunity.org/ssc/recovery-numbers-how-often-do-children-los
e-autism-diagnosis.

Ghidul TAA pentru pdrintii copiilor cu autism 25

nu stiam ca transformarea/inversarea autismulul era ma-
car o posibilitate. Acum, m-am implicat in misiunea de a
schimba rezultatul pentru toti copiii cu autism sau pentru
cei care prezintd doar semne.

o0
Nota despre confidentialitate
si folosirea genului

Baietii sunt de 4 ori mai predispusi la a fi diagnos-
ticati cu autism decéat fetele.” Din acest motiv, in cartea
de fata ma voi referi la copii la genul masculin. Este doar
pentru a simplifica procesul de scriere si nu neaga in ni-
ciun fel nevoile fetitelor diagnosticate cu autism sau care
prezinta semne de autism ori ingrijirea si sustinerea ex-
traordinara a barbatilor din lumea autismului.

De asemenea, ma voi referi la tine, in calitate de
cititor, presupunand ca esti pdrintele unui copil mic sau
prescolar cu varsta cuprinsa intre 1 an si 5 ani care fie a
fost diagnosticat cu autism, fie prezinta semne ale acestei
tulburéri. Aceasta carte iti va fi de ajutor chiar si daca esti
specialist in domeniul interventiei timpurii sau de alt tip
care lucreaza cu copii de orice varsta care nu au vocabu-
lar (si care au capacitatea de comunicare a unui copil sub
5 ani), precum si cu copii care se lupta cu comportamente
problematice sau cu dificultatiin ceea ce priveste somnul,

" M.J. Maenner si altii, ,,Prevalence of Autism Spectrum Disorder
Among Children Aged 8 Years-Autism and Developmental
Disabilities Monitoring Network, 11 Sites, United States, 2014,
MMWR Surveillance Summaries, 69, nr. SS-4, martie 2020, pp. 1-12,
https://doi.org/10.15585/mmwr.ss6706al.
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alimentatia si mersul la olita. Strategiile functioneaza
bine si in cazul sugarilor, al copiilor mici si al prescolarilor
cu dezvoltare normala. Asadar, daca stii, lucrezi cu sau
iubesti un copil cu varsta cuprinsa intre 1 si 5 ani (crono-
logic si/sau in dezvoltare) cu sau fara intarzieri, tot ce vei
Tnvata aici te va ajuta sa schimbi lucrurile.

Retine si faptul ca unele dintre familiile si copiii des-
pre care se vorbeste de-a lungul cartii au cerut ca numele
lor sa fie schimbate pentru a le respecta intimitatea.

*ee

Cele trei mituri periculoase

In lumea autismului si a intarzierilor in dezvoltare
exista trei mituri-cheie periculoase care ii impiedica pe pa-
rinti sd obtina pentru copiii lor ajutorul de care au nevoie.

Mitul 1: Viitorul copilului tdu nu depinde de tine si
nu existd nicio sperantd pentru o viata ,,normala“. Asa ca
nu a1 alta optiune decat sa astepti.

Adevarul este cd, daca intervii acum, copilul tau va
putea face imbundatatiri semnificative si, eventual, poate
chiar evita un diagnostic de autism si/sau dizabilitate in-
telectuald. Dar un lucru pe care l-am invitat de-a lungul
anilor este cd nu exista copil ,,normal*; fiecare fiinta uma-
na are punctele forte si provocdrile sale unice.

Mitul 2: Ai nevoie de o echipa de profesionisti, de
un diagnostic oficial si/sau de asigurare medicala pentru a
incepe tratamentul.
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Nu trebuie sd astepti niciunul dintre aceste lucruri.
Poti si trebuie sa Incepi chiar astazi, in propria casi, folo-
sind materiale pe care le ai deja. Nu ai nevoie de un dia-
gnostic sau de specialisti pentru a incepe s iti ajuti copi-
lul. Trebuie doar sa 1i evaluezi nevoile, iar eu iti voi oferi
instrumente simple pentru a face acest lucru. Daca ai deja
un-diagnostic si o echipa de specialisti pentru copilul tau,
tot ai nevoie de aceste informatii. Metoda mea TAA (Turn
Autism Around) poate fi folositd de oricine, oriunde —
fird a fi nevoie de experientd sau de o diploma educa-
tionald. Strategiile functioneaza pentru cd sistemul meu
pas cu pas se bazeazi pe stiinta analizei comportamentale
aplicate (ABA) si pe analiza comportamentului verbal a
lui B.F. Skinner, ambele sustinute de zeci de ani de cerce-
tari. Mai mult, metodele mele sunt prietenoase cu copiii,
distractive si usor de implementat.

Mitul 3: Nu este timp suficient in cursul unei zile
pentru a Tmbunatati ceva.

Cu doar 15 minute de exercitii simple in fiecare zi,
poti schimba traiectoria vietii copilului tdu. Nu trebuie sa
incepi cu 20 pand la 40 de ore de terapie pe saptamana
(cel putin, nu imediat) pentru a-ti invita copilul 1 pentru
a incepe sd recuperezi intarzierile de dezvoltare.

Metoda TAA (Turn Autism Around)

Cercetarile aratd ca unii copii isi pot pierde diagnos-
ticul de autism; chiar si cele mai severe forme de autism
(cu tulburiri cognitive si comportamentale asociate) pot fi
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uneoti atenuate. Am*azut personal acest lucru de multe
ori. Cunosc familii care cred cu adevarat ca, prin utiliza-
rea metodei TAA, au inversat intarzierile de vorbire, au
redus comportamentele cu probleme majore si, in multe
cazuri, au diminuat severitatea autismului copilului lor.

In anii mei de BCBA-D, am vizut cum abordarea
mea unicd a functionat de nenumarate ori. Am tratat copii
cu sau fara diagnostic ce erau atat de scapati de sub con-
trol cu crize de furie, incat nu puteau iesi cu familia lor
la evenimente sociale. Unii fuseserd chiar dati afard de
la cresd sau de la gradinita. Cu toate acestea, cu ajutorul
strategiilor mele, acesti copii au inceput sd vorbeasca, sa
arate cu degetul, sd raspunda la numele lor si sd sociali-
zeze in citeva siptimani... sau zile in unele cazuri. Chiar
si copiil care facuserd progrese mici sau deloc in terapia
traditionald timp de luni sau ani intregi au progresat.

In calitate de parinte, si nu in rolul meu profesional
de analistd comportamentald, am intalnit familii de copii
mai mari cu o dezvoltare tipica, chiar daca multi specialisti
credeau ci acesti copii aveau autism cénd erau foarte mici.
Desigur ci nimeni, inclusiv eu, nu are un glob de cristal.
Dar nu conteaza cum ii spui tu sau specialistii - toatd lumea
se poate schimba si invata. Nu existd o linie de sosire, iar
diagnosticarea si tratarea autismului sunt complicate.

Unii spun ¢i nu cred in recuperarea din autism gi con-
sidera ci autismul este un dat. Acesti sustinatori (care sunt
de obicei adulti cu autism de inalta functionalitate, cu con-
versatie completd) sugereaza ci nu ar trebui sd incercam
sd-1 schimbam pe copii sau si ii facem si se ,,incadreze™
in lumea noastra. Dar metoda mea nu incearcd sd schimbe
personalitatea unui copil ori sd elimine acel ceva care face

e
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ca fiecare copil sa fie special. Dimpotriva, ea 1i motivea-
73 pe parinti sa-si ajute copiii s comunice, si doarma mai
bine, si minance alimente mai sinitoase, si meargd mai
usor la olitd si sa devind mai calmi si mai fericiti. In cele
din urma, imi doresc ca fiecare copil, cu sau fara diagnostic
de autism, sa isi atingd potentialul maxim si si fie cat mai
sigur, fericit si independent posibil.

Informatiile pe care le voi oferi aici se bazeazd pe
zeci de ani de cercetare a tratamentului de analiza apli-
catd a comportamentului (ABA) pentru copiii cu autism,
precum si pe experienta mea din ultimele doud decenii
de lucru cu mii de copii cu autism si tulburiri conexe. Cu
toate acestea, existd citeva distinctii-cheie intre metoda
mea si programele ABA mai traditionale.

Abordarea TAA este total prietenoasd cu copilul si
pozitiva, concentrandu-se atat pe copil, cét si pe familie,
pentru a imbunitati calitatea vietii tuturor. Nu recomand
pedeapsa sau folosirea fortei pentru a determina un co-
pil sd facd ceva si descurajez practica de a-1 lasa pe copil
s planga. in schimb, am folosit tot ce am invatat despre
ABA si despre analiza comportamentului verbal a psiho-
logului comportamental B. F. Skinner, precum si experi-
enta mea ca asistentd medicala, analista comportamentala
si parinte. Rezultatul este un set de practici simple pe care
le-am conceput pentru a-i pune pe parinti la cirma calato-
riei copilului lor, in calitate de ,,cdpitani ai navei®.

Vreau si iti povestesc despre unii dintre copiii care
au facut progrese majore. Faith a trecut de la a se tavali
pe podea tipand de pana la 10 ori pe zi cand avea 2 ani
la a prospera intr-o clasa de gradinita timp de trei ani, in-
cepand de la varsta de 3 ani, fard niciun comportament
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problematic. Alt pacient, Andrew, a trecut de la niciun cu-
vant la fraze scurte, un an mai tarziu.

Chiar si copii pe care nu i-am intdlnit niciodatd au
facut progrese semnificative. Parintii lui Parker erau in-
grijorati ca acesta nu vorbea, dar, dupa ce au invatat me-
toda mea online si au pus in aplicare strategiile, 1-au vazut
cum a inceput sa vorbeasca spontan in cateva saptamani.
Un baietel pe nume Chino a fost unul dintre cei mai me-
morabili pacienti ai mei. Cand l-am intalnit prima data,
avea 20 de luni si, dintre zecile de copii cu care am lucrat
direct, imi amintea cel mai mult de fiul meu Lucas. Cand
Lucas avea 21 de luni, sotul meu a sugerat pentru prima
data cd ar putea avea autism. Dar la acea vreme nu stiam
despre eficienta interventiei comportamentale timpurii si
intensive, asa ca Lucas nu a primit ajutorul potrivit atat
de devreme pe cat ar fi trebuit. Chino, pe de altd parte,
a inceput si primeasca ajutorul meu inainte de a implini
2 ani si a avut o transformare remarcabila.

Cand am cunoscut-o pe mama lui Chino, aceasta
avea trei copii sub varsta de 3 ani. Era coplesita si incre-
dibil de ingrijorata de intarzierile lui Chino si nu stia ce sa
facd. Cand a aranjat o terapie de interventie timpurie, eu
am fost terapeuta trimisa la ea acasa.

Cénd l-am intalnit pe Chino, pe langa evaluarile des-
pre care vei afla in Capitolul 4, am completat si un test
standardizat, Instrumentul de depistare a autismului la
copiii mici (STAT). Acest instrument interactiv, dezvoltat
de Dr. Wendy Stone, include un set de 12 activitati care
masoara abilititile de comunicare sociala ale copilului si
riscul de autism. Aceastd evaluare oferd informatii des-
pre punctele forte si nevoile copilului si poate fi folosita
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pentru a identifica obiective si activitati pentru imbuna-
tatirea abilitatilor.

Unul dintre elementele STAT evalueaza interesul si
capacitatea copilului mic de a se juca cu o papusd. Cand i
se di o papusa impreuna cu un pat de papusi, un scaun, un
biberon si o ceascd, un copil de 2 ani cu o dezvoltare tipi-
¢i va lua papusa, va vorbi cu ea, va pretinde cd o hrinegte,
ci o adoarme, ci se cuibdreste 1anga ea si va face toate
lucrurile pe care adultii le fac cu bebelusii lor. Dar cind
i-am dat papusa lui Chino in timpul evaludrii, a aruncat-o
imediat de 14ngi el. Nu s-a mai uitat la ea si, pe toatd dura-
ta celor 30 de minute de test, nu a vorbit, nu s-a jucat $i nu
a interactionat cu mine sau cu oricare dintre materialele
pe care le-am folosit in timpul evaludrii. Chino se afla in
propria lui lume mica. Era clar cd dadea semne de autism
si cd avea nevoie de ajutor imediat.

Sase luni mai tarziu, Chino a primit un diagnostic de
autism moderat spre sever. Ulterior, familia sa a primit
fonduri de asigurare pentru 20 de ore pe siptimana de
terapic ABA. Am continuat si lucrez cu ei, predindu-le
metodele mele de evaluare, interventie comportamenta-
1a si dezvoltare a abilitatilor sociale, asigurand in acelasi
timp supravegherea programului ABA. Un an mai tarziu —
aproape exact in aceeasi zi -, dupa multe ore petrecute fo-
losind instrumentele si strategiile incluse in acecasta carte,
am repetat testul papusii STAT cu Chino. Nu mai vazuse
papusa sau oricare dintre celelalte instrumente de evalu-
are ale mele de la acel test initial. De data aceasta, cand
i-am fnmanat pipusa, a asezat-o imediat in pat si i-a spus
,Noapte bund“. A pupat-o, a trezit-o si a spus: ,,Gata noapte
buni“ — totul in timp ce mama lui plangea cu lacrimi de
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bucurie si ugurare. Péna in clasa a doua, Chino era complet
conversational, bilingv si participa la scoala la un program
educational in mare parte obisnuit. (Pentru resurse de carti
gratuite si pentru a vedea videoclipuri cu transformarea lui
Chino, viziteaza TurnAutismAround.com.)

Ciaderea mea in lumea autismului

Desi simptomele fiului meu Lucas aratau la fel ca ale
lui Chino la 20 de luni, traiectoria lui a fost foarte diferita.
Pe la sfarsitul anilor 1990, cand Lucas era bebelus, era
cald si dragilas cu mine, dar avea un vocabular redus i 0
obsesie ciudati pentru litere. Eram insércinata cu cel de-al
doilea copil al nostru, Spencer, cand Lucas a inceput sa
regreseze incet si sd dea semne de autism, la scurt timp
dupi ce implinise 1 an. Treptat, a incetat sd mai faca sem-
ne cu méana, si le mai spund ,,Buna!“ oamenilor, si mai
facd miscari cu mana la cantece, a devenit mai pretentios
la méancare, mai dependent de suzeta lui si de televizor
si avea dificultati in a dormi. Ca mama tinara, am cre-
zut ¢d Lucas doar trece printr-o fazd a dezvoltarii lui. Nu
eram constientd ¢ se abatea de la drumul cel bun sau ca
era in regres.

Pe masuri ce se apropia de pragul celor 18 luni, Lu-
cas nu era constient nici de sosirea iminentd a fratiorului
sau. lar dupd nasterea lui Spencer, sotul meu, Charles, me-
dic la Urgente, a devenit in secret alarmat de faptul ca fiul
nostru nu a observat aparitia fratiorului lui; privind inapoi
la acea perioadd, am fi putut sd il inlocuim pe Spencer cu
un bebelus de plastic si Lucas tot nu ar fi observat.
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Mai tarziu, cand Lucas avea 21 de luni, Charles a arun-
cat bomba, pronuntand pentru prima data cuvantul cu A.

— Crezi cad Lucas are autism? m-a intrebat el.

Am fost socata si ingrozitd, deoarece nu ma gandi-
sem niciodatd ¢d ar fi ceva in nereguld cu Lucas. M-am
uitat la Charles si i-am spus:

— Nu vreau sa mai aud vreodatd cuvantul ,autism*!

Nu stiam prea multe despre autism, mai ales despre
cum ar arata aceastd afectiune la un copil mic. Nu stiam
¢d existd un tratament sau ca existd ceva ce as putea face
pentru a remedia autismul, asa cad m-am simtit imediat in
defensiva. ,,Nu are rost sd-1 pun acest diagnostic cumplit
copilului meu®, am gandit eu.

Timp de mai bine de un an, Charles mi-a respectat do-
rintele si nu a adus vorba despre asta. Dar cuvéntul cu A
fusese gravat in creierul meu. M-am géandit la posibilitatea
autismului cand Lucas pierdea cuvinte sau abilitdti. M-am
eandit la autism cand Lucas nu a reusit sd inceapa sa vor-
beasca in fraze pana la varsta de 2 ani, in ciuda faptului ca
incepuse sa mearga la cresd si apoi la terapia logopedica,
niste luni mai tarziu. M-am simtit neajutorata in timp ce fiul
meu continua sd rdmana tot mai mult in urma.

Dupa mai bine de un an de Ingrijorare de una singu-
rd, rugdndu-ma sa fie orice altceva in afard de autism, am
facut in cele din urmi niste cercetdri si am aflat despre
hiperlexie, abilitatea de a citi litere si cuvinte Tnainte de a
putea vorbi. Prin aceste cercetari, am cunoscut o femeie
care avea un fiu ce suferea atat de autism, cat si de hi-
perlexie. Ea mi-a sugerat s mé interesez de terapia ABA
pentru Lucas, chiar dacd eu credeam ci el are doar o in-
tarziere in vorbire.



